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闽西职业技术学院 

2019 级助产专业五年制人才培养方案 

一、专业名称及代码 

专业名称   护理专业 

专业代码   620201（高职）+100100（中职）。 

二、入学要求 

初中应届毕业生 

三、修业年限 

五年制（三年中专+二年大专高职）、大专学历 

四、职业面向 

护理专业毕业生的职业面向各级医院临床各科护理岗位、卫生保健

机构、康复医疗机构、社区卫生服务中心等从事基础护理、保健、康复

等相关工作岗位，就业前景非常广阔。主要的岗位如下： 

就业岗位 主要任务 岗位类别 

职业能力 

专业能力 社会能力 方法能力 

各级医院各科护士 护士 各科护理工作 基础护理 
团队协作能力 

交流沟通能力 

执行任务能力 

独立工作能力 

灵活应变能力 

承受挫折能力 

动手操作能力知

识转化能力 

逻辑思维能力 

继续学习能力 

一定创新能力 

英语应用能力 

卫生保健机构 
护士  

保健人员 

基础护理 

保健护理 
妇幼保健 

康复医疗机构 保健人员 
基础护理 

康复护理 
康复护理 

社区卫生服务机构 保健人员 
基础护理 

社区护理 
社区护理 

（二）职业等级证书 

通过护士执业资格考试取得国家护士执业资格证书； 

取得育婴师中级或高级等职业等级证书或取得老年照护专项能力等

证书。 

五、培养目标与培养规格 



 - 2 - 

（一）人才培养目标 

本专业主要面向龙岩地区服务医疗护理行业。培养掌握先进护理理

念、基本护理知识，熟练护理专业技能，具备德、智、体全面发展，具

有现代护理综合素质，运用护理程序为服务对象提供整体护理能力，取

得护士执业资格以及养老护理员、育婴师、营养师、保健按摩师等一种

以上的职业技能鉴定证。能够在临床、社区等一线岗位有效开展护理活

动，具有创新精神和可持续发展能力的高素质技术技能型护理人才。 

（二）人才培养规格 

本专业所培养学生应具备的素质、知识和能力要求： 

1．素质要求 

（1）具备热爱护理专业，救死扶伤、全心全意为人民健康服务的良

好的职业素养，严谨、求实、认真的工作作风。 

（2）具备高等职业技术人员必备的人文素质和过硬的专业素质，具

有创新精神和良好的行为规范和社会公德。 

（3）热爱祖国、热爱社会主义、拥护中国共产党领导，具有坚定的

政治方向。 

（4）具备诚信品质、敬业精神、责任意识、遵纪守法意识、团队意

识，树立正确的世界观、人生观和价值观。 

2.知识要求 

（1）掌握与护理工作紧密相关的医学基础知识，与护理工作有关的

社会人文知识； 

（2）掌握护理的基本理论和基本知识。包括基础护理技能，临床各

科疾病的临床表现、治疗原则，健康评估，护理程序及护理专业技术，

健康教育以及适量的中医护理基础知识和技能； 

（3）掌握国家卫生方针、政策和法规。 

3．技能要求 
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（1）具备运用护理程序实施整体护理的能力； 

（2）能完成运用急、慢性和重症病人的护理操作技术、专科护理和

监护技能等工作任务，具备对急危重症的配合抢救能力； 

（3）能完成运用常用护理方法和护理器械的操作、使用和管理技术

等工作任务，具备一定的病区管理能力； 

（4）能够完成在社区开展疾病预防、妇幼保健、健康教育与咨询技

能等工作任务，具备初步的社区健康服务能力； 

（5）具备一定的英语基础和阅读能力，能取得国家英语应用能力考

试证书； 

（6）具备熟练应用计算机的能力，能取得高校计算机考试一级证书； 

六、课程设置及要求 

（一）课程体系 

1.公共基础平台 

课程名称 学时 学分 开设学期 考试 考查 

德    育 144 9 1、2、3
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序号 课程名称 考试 考查 总计学时 理论 实训 

1 解剖学基础 1  108 80 28 

2 生理学基础 2  72 54 18 

3 生物化学基础  2 36 30 6 

4 病原微生物与免疫学基础  2 72 60 12 

5 病理学基础 2  72 60 12 

6 药物护理应用 4  68 56 12 

3.专业课程模块 

序号 课程名称 考试 考查 总计学时 理论 实训 

1 护理导论  3 18 18 0 

2 护理心理学  3 36 30 6 

3 护理人际沟通  4 36 20 16 

4 护理形体与礼仪  4 36 16 20 

5 护理伦理学  5 18 18 0 

6 护理美学  6 18 10 8 

7 护理技术 4 5 180 80 100 

8 健康评估  5 54 40 14 

9 内科护理 6 5 108 82 26 

10 外科护理 5 6 108 82 26 

11 妇产科护理 6  72 36 36 

12 儿科护理 6  72 54 18 

13 精神护理 6  36 30 6 

14 急救护理技术  5 36 18 18 

16 预防医学  6 36 24 12 

17 传染病护理  5 18 18 0 

18 老年护理  8 36 24 12 

19 中医护理  8 36 26 10 

20 五官科护理  6 36 26 10 
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21 卫生法律法规  9 18 18 0 

22 康复护理  9 36 24 12 

23 护理管理  9 18 18 0 

4.实训课程 

序号 课程名称 考试 考查 
总计学

时 
理论 实训 学习场所 

38 护理技术综合训练  9 90 0 90 护基实训室 

39 内科护理综合训练  9 102 0 102 内科实训室 

40 外科护理综合训练  9 102 0 102 外科实训室 

41 妇产科护理综合训练  9 68 0 68 妇儿实训室 

42 儿科护理综合训练  9 68 0 68 妇儿实训室 

 

（二）专业基础平台和专业核心课程主要教学内容、课程目标与要求、技能考

核项目与要求简介 

序号 
课程

名称 
主要教学内容与要求 技能考核项目与要求 

1 

解
剖
学
基
础 

人体解剖学的定义和范围；运动系统、内脏、脉管

系统、感官系统、内分泌器官、神经系统的结构和功能；

人体胚胎发育概要； 

通过学习与训练能识别主要器官的正常形态、结构、

位置；能识别主要器官正常和异常的组织结构特点。 

指出人体主要骨

性标志；识别主要器

官的形态、结构特点。

达到熟练辨认。 

2 

生
理
学
基
础 

生命活动的基本特征；细胞和基本组织的结构和功

能；运动系统、内脏、脉管系统、感官系统、内分泌器

官、神经系统的功能及各器官系统功能的调节； 

通过学习与训练，能知道各器官系统功能的调节，

能理解人体结构与功能活动的关系。 

能熟练进行血压

和肺活量的测量。 

3 

生
物
化
学 

生物大分子蛋白质和核酸的结构与功能、三大类营

养物质的代谢和遗传信息的传递与表达； 

通过学习与训练，能将主要物质代谢的变化等应用

于药学。 

能认识如何测定

肝脏中 ALT(GPT)的活

力。 

4 

病
原
微
生
物

与
免
疫
学 

免疫系统组成及功能、免疫应答机制及临床应用；

临床常见病原微生物与寄生虫的种类、致病原理； 

通过学习和训练，能理解常见病原微生物及免疫现

象；能独立进行细菌培养、细菌消毒灭菌和采送检验标

能熟练进行革兰

染色、细菌培养、细

菌消毒灭菌和采送检

验标本等各项操作，
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本；具有防治感染性疾病的卫生宣教能力。 达到操作考核的合格

要求。 

5 

药
物
应
用
护
理 

抗微生物药、传出神经系统药物、局部麻醉药、中

枢神经系统药物、抗组胺药、消化系统药物、呼吸系统

药物、子宫收缩及舒张药、泌尿系统药物、心血管系统

药物、血液和造血系统药物、激素类和有关药物、特殊

解毒药物等的作用、用途、不良反应，以及药物的体内

过程、给药与血药浓度的动态变化； 

通过学习和训练，能理解基本原理、药物的作用、

用途、不良反应；认知药物的体内过程、给药与血药浓

度的动态变化；将药物的作用、用途、不良反应和用药

注意事项应用于药学工作。 

实验动物称重；

小鼠的腹腔注射；小

鼠肌肉注射； 

以认真、严谨的

态度，独立完成各项

实验操作。 

6 

病
理
学
基
础 

疾病概论、细胞和组织的适应、损伤与修复、局部

血液循环障碍、炎症、肿瘤、水、电解质代谢紊乱、发

热、缺氧、休克 

通过学习和训练，掌握病理学、健康和疾病的概念；

熟悉疾病的病因、发展规律及疾病的经过与转归；掌握

病理学总论中重要基本的概念，熟悉其基本病理变化、

原因、及对机体的影响；掌握常见病理状态（如发热、

水肿、休克等）的概念，熟悉其原因及临床表现，具备

对患者进行有效护理的能力； 

熟悉严重、肿瘤、

肉芽组织的大体标本

和切片 

7 

护
理
礼
仪 

护士职业道德、护士职业素质、护士职业仪态、工

作中的言谈礼仪、医学生交往礼仪、有效尊重杜绝纠纷 

通过学习和训练，能掌握医务人员仪容礼仪、举止

礼仪、服饰礼仪，塑造良好的白衣天使形象、掌握医务

人员的言谈、社交、工作礼仪，提高医学生自身素质。 

练习良好的护士

职业仪态 

8 

护
理
学
基
础 

医院和住院环境、入院和出院护理、舒适与安全护

理、医院感染的预防和控制、患者的清洁卫生、生命体

征的观察与护理、饮食护理技术、排泄护理技术、给药

技术、药物过敏试验技术、静脉输液和输血技术、冷热

疗技术、冷热疗技术、危重患者的病情观察及抢救技术、

临终患者的护理技术、病案管理与护理文件的书写 

通过学习和训练，能掌握基础护理的基本知识、基

本技能 

熟练掌握基础护

理学的各项基本操作

技术 

9 

健
康
评
估 

健康评估方法、常见症状评估、身体评估、心电图

检查、临床实验室检查 

通过学习和训练，健康评估的基本概念和基本理论、

熟练掌握一般状

态评估、皮肤淋巴结、

头颈部评估、胸壁、
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掌握各种评估方法的应用、注意事项以及在临床护理中

的运用，掌握心电图检查的操作方法，常用实验室检查

的标本采集方法，熟悉其它常用实验室检查结果的临床

意义。 

胸廓评估 

肺脏评估、心脏

评估、腹部评估、神

经系统评估、心电图

操作 

10 

妇
科
护
理
学 

妇科病人护理计划的制定、女性生殖系统炎症病人

的护理、腹部手术病人护理、妊娠滋养细胞疾病病人的

护理、女性生殖内分泌疾病病人的护理、子宫内膜异位

症和子宫腺肌病病人的护理、计划生育妇女的护理、妇

产科护理操作技术 

熟练掌握 

11 

内
科
护
理
学 

呼吸系统疾病病人的护理、循环系统疾病病人的护

理、消化系统疾病病人的护理、泌尿系统疾病病人的护

理、血液系统疾病病人的护理、风湿性系统疾病病人的

护理、神经系统疾病病人的护理 

通过学习和训练，能掌握内科常见病的身体状况、

处理原则和护理措施、理解常见病的病因和发病机制、

护理诊断和护理评价、健康指导等 

熟练掌握各系统

常见操作技术护理、

心电监护仪和血糖仪

的实验 

11 

外
科
护
理
学 

水、电解质及酸碱平衡失调病人的护理、麻醉病人

的护理、手术前后病人的护理、外科感染病人的护理、

损伤病人的护理、肿瘤病人的护理、颅脑疾病病人的护

理、颈部疾病病人的护理、胸部疾病病人的护理、腹部

疾病病人的护理、周围血管疾病病人的护理、泌尿及男

生殖系疾病病人的护理、骨与关节疾病病人的护理、手

术室护理工作 

通过学习和训练，能掌握外科学总论、普外科、颅

脑外科、胸外科、骨外科、泌尿外科、血管外科常见病

的疾病概要和护理要点。 

熟练掌握各种引

流管的护理、外科急

救技术、手术室护理

操作 

12 

儿
科
护
理
学 

生长发育与健康评估住院患儿的护理、新生儿与新

生儿疾病患儿的护理、营养障碍疾病患儿的护理、呼吸

系统疾病患儿的护理、循环系统疾病患儿的护理、消化

系统疾病患儿的护理 

、血液系统疾病患儿的护理、泌尿系统疾病患儿的

护理、神经系统疾病患儿的护理 

通过学习和训练，了解小儿保健及小儿各系统解剖、

生理特点的基本知识；理解小儿一般护理、住院患儿护

理、常见疾病的病因、常用辅助检查、防治措施的基本

理论与基本概念；掌握儿科常见疾病的临床表现、护理

程序、危重症的抢救、儿科护理基本技能操作。 

熟练掌握生长发

育指标测定、新生儿

沐浴技术、新生儿包

裹技术、新生儿窒息

的抢救、新生儿抚触、

新生儿游泳、新生儿

臀部护理技术、新生

儿脐部护理技术、新

生儿灌肠方法、新生

儿氧疗方法、暖箱的

使用、蓝光箱的使用、
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远 红 外 辐 射 床 的 使

用、微量输液泵的使

用 

13 

急
救
护
理
技
术 

重症监护、心跳骤停和心肺脑复苏、休克、昏迷、

创伤、机械通气及护理、人工气道管理、中毒、常见临

床危象 

通过学习和训练，掌握急危重症患者的病情评估、

急救方法和护理要点；常用急救药物的作用、副作用、

用法及注意事项；常用抢救仪器的使用、调节、清洁和

保养方法。理解急危重症护理学的研究进展、常见病、

多发病的发病机理，诊断要点和治疗方法。 

掌 握 心 肺 脑 复

苏、气管插管等常用

急救技术及心电除颤

仪、呼吸机等急救仪

器的使用，并熟练运

用于急救工作。 

14 

护
理
学
导
论 

人类生命与护理的关系、护理学发展历程及基本概

念、护理学支持理论、护理学理论、护理职业道德与伦

理、多元文化与护理、护理职业安全与防范、运用护理

程序的能力、护士职业素养与科学思维能力、职业可持

续发展能力 

了解护理学的发展史、护理学的知识体系、性质及

范畴等知识；了解卫生服务体系的结构及功能；了解多

元文化护理的含义。理解护理学的基本概念、护理理论

及护理理念。理解卫生服务策略，护理程序的基本理论，

确立以护理对象为中心的整体护理观。掌握护理、健康

的概念；掌握护士的基本素质要求，护理程序的步骤，

健康教育的内容和方法及满足病人文化护理需要的策

略。 

学会正确书写护

理病案。学会用护理

程序的方法进行护理

工作。 

15 

护
理
心
理
学 

心理过程、人格、心理发展与心理卫生、心理防御

与心理应激、心理障碍、医患关系与心理沟通、心理评

估、心理治疗与心理咨询 

掌握人的心理活动及其规律，运用心理学知识，分

析人的个性心理，并对自我和他人做出客观评价；掌握

各种心理防御机制、应激的概念以及对健康的作用；掌

握医患关系与心理沟通的技巧 

掌握常用的心理

实验的操作方法并做

出正确解释；能够识

别正常心理与异常心

理；能够恰当运用心

理知识、技能，提高

社会适应能力和承受

挫折的能力；能够识

别正常心理与异常心

理 

七、教学进程总体安排 
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教学进程是对本专业技术技能人才培养、教育教学实施进程的总体

安排，是专业人才培养方案实施的具体体现。以表格的形式列出本专业

开设课程类别、课程性质、课程名称、课程编码、学时学分、学期课程

安排、考核方式，并反映有关学时比例要求。 
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  五年制“3+2 模式”护理专业必修课教学进程表 

模   

块 
序号 课程 

按学期分配 学时数 按 学 年 及 学 期 分 配 

考 考 总 讲 实验 1 学年 2 学年 3 学年 4 学年 5 学年 

    实习 1 学期 2 学期 3 学期 4 学期 5 学期 6 学期 
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 选修 

民族团结教育、心

理学基础、音乐、

美术、书法、形体

训练、护理文秘、

演讲与口才、物

理、遗传与优生 、

性健康教育 

     1 3 1 2 3 6   

 小     计   1776 1210 566 26 25 23 18 5 8   

 16 护理导论  3 18 18 0   1      

 17 护理心理学  3 36 30 6   2      

 18 护理人际沟通  4 36 20 16    2     

 19 护理形体与礼仪  4 36 16 20    2     

 20 护理伦理学  5 18 18 0     1    

 21 护理美学  6 18 10 8      1   

 22 护理技术 4 5 180 80 100    4 6    

专 23 健康评估  5 54 40 14     3    

业 24 内科护理 6 5 108 82 26     2 4   

课程模

块 
25 外科护理 5 6 108 82 26     2 2   

 26 妇产科护理 6  72 36 36     2 2   

 27 儿科护理 6  72 54 18     2 2   

 28 精神护理 6  36 30 6      2   

 29 急救护理技术  5 36 18 18     2    

 30 社区护理  6 18 12 6      1   

 31 预防医学  6 36 24 12      2   

 32 传染病护理  5 18 18 0     1    
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 33 老年护理  8 36 24 12       2  

 34 中医护理  8 36 26 10       2  

 35 五官科护理  6 
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八、实施保障 

（一）师资队伍 

“双师”结构的专业教学团队组成。主要由学校专任教师和来临床
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输液泵 0.5 8 3.注射法 

4.无菌技术等 
护理器械 0. 185 100 

2 
妇产科实

训室 
400 150 

高级产妇分娩模型 128 1 

1.分娩实训 

2.产科检查实训 

3.产后护理实训 

4.妇科检查实训 

5.计划生育技术实训 

分娩练习模型 1 10 

孕妇模型 0.5 8 

妇科练习模型 1 8 

妇产科实训器械 0.4 20 

床单位 0.1 20 

3 
儿科实 训

室 
100 30 

高级婴儿护理模型 0.45 12 

1. 新生儿疾病护理 

2. 新生儿沐浴、抚触 

3. 新生儿游泳 

4. 母乳喂养指导 

高级新生儿脐带护

理模型 
0.35 5 

智能婴儿 0.4 2 

唐氏宝宝 0.45 1 

保温箱 4 2 

蓝光箱 5.5 1 

抚触台 1 8 

沐浴池 0.08 8 

游泳池 0.10 3 

4 
内科实 训

室 
270 140 

心肺听诊与腹部触

诊教学系统 
2.4 26 

1. 分级护理实训 

2. 呼吸和循环系统实

训 

3.神经系统实训 

4.消化和泌尿系统实

训 

各类穿刺模型 22.7 1 

内科实训设备 54.9 1 

   

5 
外科实 训

室 
90 60 

外科各类实训模型 55 1 
1.外科无菌技术 

2.打结、缝合、换药等 外科实训设备 5 1 

6 
急救实 训

室 
180 100 

高级自动电脑心肺

复苏模型 
2 6 1. 创伤院前急救 

2. 心肺复苏 

3. 呼吸道异物梗阻急

救 

4. 常用急救仪器的使

用 

全功能急救人（AHA

基地-大赛版） 
4.5 6 

全功能创伤护理模

型 
5.0 2 

各类训练模型 52 1 

7 
手术实训

室 
180 60 

电动手术台 4.5 1 

1. 手术器械的使用 

2. 围手术期护理 

 

高端手术无影灯 2.5 1 

外科洗手设备 30 1 

全功能创伤护理模

型 
5 1 
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手术器械套 0.36 50 

8 
重症实训

室 
88 120 

ICU  114.8 1 1. 各项急救技能 

2. 心电监护 

 抢救设备 5.2 1 

实验实训项目开出率 95% 

实验实训室利用率 95% 
  

2.校外实习医院：龙岩市第一医院、龙岩市第二医院、龙岩市人民

医院、龙岩各县级二甲医院、漳州市医院及厦门、福州、莆田、泉州等

多家医院均具有实习协议。 

（三）教学资源 

1、教材选用：因护理专业学生要参加全国护士执业资格证书，所以

教材选用主要是人民卫生出版社的教材。 

2、图书文献配备：学校图书馆医学类图书、杂志藏书丰富。 

3、数字资源配备：学习通平台，上传课件、习题、操作视频、微课

等 

（四）教学方法 

灵活使用多种教学方法是完成教学任务的重要保证，也是实现教学

目标的重要手段。在教学组织过程中，我们采用项目教学法、多媒体教

学法、角色扮演法、案例导入、临床现场教学法等可行而有针对性的教

学方法，做到在实践中学习，在学习中实践，理论和实践教学一体化。 

在教学过程中多方位应用现代教育技术，信息技术辅助教学，优化

教学过程，提高教学质量和效率。重视引进和发展现代化教育技术，积

极运用校园网、多媒体教室、网络实验室等现代教学设施与技术进行模

拟仿真实训。充分运用校内外实习实训基地，保证了学生毕业前有 40 周

以上的临床实习训练。“以学生为中心”，根据学生特点，激发学生学

习兴趣；实行任务驱动、项目导向等多种形式的“做中学、做中教” 教

学模式。 

启发式案例教学法，教会学生如何学习； 

任务驱动教学法，使学生由被动学习变为主动学习 ； 

角色扮演教学法，促使学生深刻理解课程内涵； 
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分组讨论教学法，教师为主导,学生为主体； 

实地参观和实际操作法，增强学生的感性认识。 

（五）学习评价 

1.学生成绩评价 

（1）理论内容笔试与实践技能操作考试相结合，理论考试成绩占

60%，技能考核成绩占 40%； 

（2）过程评价与考试相结合。 

  技能成绩：实践技能操作考试成绩占 70%，平时表现占 30%； 

  理论成绩：平时作业 20%，半期考 30%，期未考 50%。 

2、教学效果评价 

学生评价、同行评价、教学督导评价、护考通过率、用人单位的反

馈。 

（六）质量管理 

对学生采取四级管理。班级除专职辅导员外，根据专业特点配备有

班训导师、课程任课教师、专业教师对其专业跟踪指导。 

九、毕业要求 

护理专业毕业生通过五年学习，修满的护理专业 3+2 人才培养方案

所规定的学时学分，完成规定的教学活动，毕业时达到人才培养方案的

知识、素质、能力和德育等方面要求。通过培训进修、专科护士培训、

康复培训等途径提升专业素质和能力，适应临床各工作岗位的需求。 
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十、附录 
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 选修 

民族团结教育、心

理学基础、音乐、

美术、书法、形体

训练、护理文秘、

演讲与口才、物理、

遗传与优生 、性健

康教育 

     1 3 1 2 3 6   

 小     计   1776 1210 566 26 25 23 18 5 8   

 16 护理导论  3 18 18 0   1      

 17 护理心理学  3 36 30 6   2      

 18 护理人际沟通  4 36 20 16    2     

 19 护理形体与礼仪  4 36 16 20    2     

 20 护理伦理学  5 18 18 0     1    

 21 护理美学  6 18 10 8      1   

 22 护理技术 4 5 180 80 100    4 6    

专 23 健康评估  5 54 40 14     3    

业 24 内科护理 6 5 108 82 26     2 4   

课程模

块 
25 外科护理 5 6 108 82 26     2 2   

 26 妇产科护理 6  72 36 36     2 2   

 27 儿科护理 6  72 54 18     2 2   

 28 精神护理 6  36 30 6      2   

 29 急救护理技术  5 36 18 18     2    

 30 社区护理  6 18 12 6      1   

 31 预防医学  6 36 24 12      2   

 32 传染病护理  5 18 18 0     1    
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 33 老年护理  8 36 24 12       2  

 34 中医护理  8 36 26 10       2  

 35 五官科护理  6 36 26 10      2   

 36 生涯体验与就业  8 18 18 0        1 

 37 护理技术综合训练  9 90 0 90       3 3 

 38 内科护理综合训练  9 102 0 102       3 3 

 39 外科护理综合训练  9 102 0 102       3 3 

 40 
妇产科护理综合训

练 
 9 68 0 68       2 2 

 41 儿科护理综合训练  9 68 0 68       2 2 

 42 卫生法律法规  9 18 18 0        
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